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Wir werden 20! Frischer Wind fiir die tauschZeit

Liebe tauschZeit- Freundinnen und Freunde,
ja wir sind in die Jahre gekommen. Nachstes
Jahr werden es 20 Jahre sein, in denen wir
Kontakte geknlipft, Talente getauscht und uns
Wiinsche erfiillt haben mit der tauschZeit.
Wir konnten ik 3
nun zuriick-
schauen

Zu unserer
fulminanten
Auftaktver-
anstaltung in
der Franz-
miihle 1998,
zu den ver-
schiedenen
Festen und
Aktivititen
iiber die Jahr
und uns an
die vielen
Menschen
erinnern, die
wir im Laufe
dieser Zeit
kennenlernen

durften. Aber den genauen Blick darauf will
ich auf unsere 20 Jahr Feier im Juni 2018 im
Evangelischen Gemeindehaus vertagen.
Heute und in dieser Zeitung mochte ich die
Gegenwart und die Zukunft in den Mittel-
punkt stellen.

Micheline Z¢bicre, eine Kunsttherapeutin
im Ruhestand und neues Mitglied (952) hat
sich im letzten Jahr nicht nur entschieden in
die tauschZeit einzutreten, sondern sie will
auch aktiv mltgestalten um eine frische Brise
und neuen
Schwung in die
tauschZeit zu
| bringen.
2| Zu diesem
Zweck trafen
| wir uns hier im
freiRaum mit
einigen tausch-
ZeitlerInnen
und gestalteten
| zusammen das
Bild, das ihr
hier auf der
Seite seht. Die
Aktion hat uns
viel Freude
gemacht und
.. hat gezeigt,
2 wieviel Bunt-
heit und Power
in uns steckt und auch einiges an Chaos.
Die Kraft, die da zweifellos da ist, wollen wir
fiir uns niitzen und damit auch neue Men-
schen fiir die tauschZeit Idee begeistern.
Fortsetzung auf Seite 2

,,Wenn ein Seemann nicht weil3, welches Ufer er ansteuern muf3, dann ist kein Wind der richtige.*

Seneca



Neustrukturierung und Orientierung 5

Hier seht ihr Micheline neben Leo und Jutta. Finanzen. .

Das Thema der Gemeinschaftsarbeit waren Jutta betreut weiterhin =~

Hénde: die Neuankommlinge -

Hénde geben, nehmen, griiBen, zeigen, fithlen,  und Interessierten. An

halten, streicheln, arbeiten, helfen, handeln, dieser Stelle ein herz-

heilen und tragen einen neuen Geist in die liches Dankeschon

tauschZeit: ,,ESPRIT NOUVEAU*“ allen, die sich fiir den

Damit dies nicht leere Worte bleiben, tiber- tauschZeit Gedanken mit ihrer Zeit, ihren Fah-

nimmt Micheline von Veronika zusammen mit  higkeiten und ihrer Tatkraft jetzt einsetzen und
Claudia die Verantwortung fiir die Verwaltung.  in den letzten Jahren engagiert haben.
Leo kiimmert sich ab nédchstes Jahr um die Peter Urban

S KA 7
... und ne Pause nach
der Arbeit entspannt
ungemein.

Weihnachtsfeier Termine 2018

Am 6. Dezember 2017 feiern  Weiterhin treffen wir uns jeden ersten Mittwoch im Monat
wir zusammen im Enzo Weih-  yum 19.30 Uhr beim Enzo, (Marktstrae 30, Bad T6lz) auch an
nachten. Als Aktion bleiben eventuellen Feiertagen und in den Ferien. Das schafft Klarheit:

wir beim Thema und gestalten 3.1, 7.2.,7.3.,4.4.,2.5.,6.6.,4.7.,1.8.,5.9.,3.10., 7.11. und
miteinander Weihnachtskarten. 5.12.2018

Lasst Euch iiberraschen. Und ...
es gibt freiPizza.

V QI LTI YgoLlTiilie O a5

bt free Pizza flxjeden <°
la ist. AlsO brin Weih-

timmung mit uhd<y
auf Eich

20. Jubilaum und Sommerfest

Am 30. Juni 2018 ist es dann soweit: Wir feiern gemeinsam
ab 16 Uhr ein grofes Fest im evangelischen Gemeindehaus.

Wer Ideen dazu hat oder sonst irgendwie dazu beitragen will
bitte Mail an:

webmaster@tauschzeit-toelz.de
oder Whatsapp an: 01577 38 725 38

Wir freuen uns auf Euch
et Jutta, Claudia, Leo, Micheline und Peter
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Anleitung (bitte lesen)

Oben in den Rubriken konnt ihr
suchen was ihr braucht.

Wenn ihr das dann im Blattl
gefunden habt, was ihr sucht,
merkt Euch den Vornamen, der
dabei steht und eventuell die
Teilnehmernummer. Dann sucht
das Mitglied auf der separaten
Teilnehmerliste.

Sie ist, wenn auch der
Nachnamen an erster Stelle
steht, nach vornamen sortiert

HAUSARBEIT

Angebote

Hilfe im Haushalt z.B. Bugeln,
Putzen, Einkaufen (PKW
vorhanden) vorwiegend
nachmittags

Christine (730) -- Bad Tolz

Hausarbeiten Wasche legen,
Einkaufshilfe, Sortiermdill
wegbringen

Lebenshilfe Wgdg (945) -- Bad
Tolz

Haushaltshilfe Hilfe im
hauslichen Bereich, aul3er biigeln
Haus und Wohnungsbetreuung,
auch in Abwesenheit, Pflanzen,
luften, Rollladen hoch,
Briefkasten leeren usw.

Marita (859) -- Oberfischbach

Fenster putzen
Hannelore (872) -- Bad Tolz

Haushaltshilfe
Ursula (913) -- Bad Tolz

Hausarbeit Bligeln
Margarete (918) -- Ellbach

Hausbetreuung bei Abwesenheit
oder Krankheit.
Sigrid (895) -- Bad Tdlz

Haushaltshilfe__ auch Naharbeiten
wie Gardinen, Anderungen etc.
Christine (890) -- Bad Tolz

Weckglaser gunstig abzugeben
Ulrike (840) -- Bad Tolz

Blgelarbeiten
Juna (854) -- Bad Tdlz

Fensterputzen
Juna (854) -- Bad Tdlz

Umzugshilfe Leichtere
Tatigkeiten
Juna (854) -- Bad Tdlz

Nah- und Flickarbeiten
Ulrike (840) -- Bad Télz

Hilfe beim Umzug
Hartmut (708) -- Bad To6lz

Umzugshilfe Glas und Geschirr
einpacken, Kisten schleppen,
aussortieren, ...

Dagmar (704) -- Holzkirchen

Fensterputzen
Birgit (721) -- Lenggries

Gesuche

Hilfe bei Haus- und Hofarbeiten
Tatigkeiten ganz verschiedener
Art moglich

Birgit (729) -- Lenggries
Gegenseitig putzen helfen
Katarina (942) -- Kénigsdorf

Hemden und Hosen bigeln
Peter (810) -- Bad Tolz

Putzarbeiten im Haus
Jutta (763) -- Reichersbeuern

KINDER

Angebote

Kindergeburtstag Vorbereitung
Essen, ldeen, auch mit
behinderten Kindern.
Pflegeerfahrung

Grit (911) -- Bad Tolz

Betreuung von Kindern
Unternehmungen mit Kindern,
z.B. wandern, vorlesen, (war 4
Jahre Tagesmutter und Nanny),
vorwiegend Nachmittags
Christine (730) -- Bad Tdlz

Biete Babysitting im Tolzer
Umfeld
Irmgard (834) -- Bad Tolz

Malkurse fur Kinder in einem
Atelier in Arzbach
Michela (723) -- Bad Tolz

Betreuung von Kindern (nur
Stadtgebiet)
Ursula (913) -- Bad Tolz

Kinder Biete Babysitten im Tdlzer
Raum
Teresa (707) -- Bad Tolz

Kinderbetreuung Basteln,
singen, Malen
Grit (911) -- Bad Télz

Betreuung von Jugendlichen
z.B. Kino, Eis-Essen, Bowling,
Spaziergange mit Hund, sowie
Ansprechpartner fur die
unterschiedlichsten Themen.
Sonja (906) -- Bad Tdlz

Kinderbetreuung Malen,
Spielen, Singen, Wandern
Juna (854) -- Bad Tolz

Gesuche

Kinderbetreuung gesucht
Hartmut (708) -- Bad Tolz
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ESSEN UND TRINKEN

Angebote

Gemeinsames Buttern mit Milch
von eigenen Kihen
Birgit (729) -- Lenggries

Kochen und Backen fur alle
Anlasse Torten, Kuchen, Quiche;
Organisieren fur grof3e und kleine
Anlasse mit viel Erfahrung

Birgit (729) -- Lenggries

Brot backen im Steinofen
(Backgemeinschaft)
Adi (711) -- Lenggries

Feiern Helfe gerne beim Feste
planen und durchflihren
Marita (859) -- Oberfischbach

Backen Kuchen backen
Eveline (929) -- Bad Tolz

Kaltes Buffet
Eveline (929) -- Bad Tolz

Backen Backe Apfelbrot, Backe
Vollkornbrot
Ulrike (840) -- Bad Tolz

Tischdekoration fur
verschiedene Feste
Claudia (784) -- Bad Tolz

AMC mit AMC gemeisam kochen
Alexander (796) -- Bad Tolz

Kochen Bayrische und
italienische Kiiche fir kleinere
Feiern

Margarete (918) -- Ellbach

Backen Torten verschiedenster
Art
Margarete (918) -- Ellbach

Kuchen backen
Syhbille (920) -- Reichersbeuern

Kochen Koche gerne mediteran
oder schwabisch. Biete auch Hilfe
bei Partys an.

Gudrun (886) -- Bad Tolz

Backen Backe fur Sie eine
Sacher-Torte
Hilde (806) -- Bad Tolz

Eierlikér-Kuchen Backe
Eierlikor-Kuchen nach altem
Familienrezept.

Sonja (906) -- Bad Tdlz

Kochen und Organisieren fur
kleine und mittlere Feiern,
Familie/Verein (auch vegetarisch
und Naturkost)

Michael (705) -- Fleck

Frisches biologisches Gemiuse
Eva (709) -- Waakirchen

Beratung von A bis Z bei
Naturkost-Fragen
Michael (705) -- Fleck

Mitessen flexibel (Mittag oder
Abends)
Christine (890) -- Bad Tolz

Backe Rubli-Torte
Irmgard (780) -- Bad Tolz

Koche fur Sie
Juna (854) -- Bad Tdlz

Getreide mahlen
Barbara (735) -- Bad Tolz

Pizza Backe fir Sie vegetarische
Pizza
Jutta (763) -- Reichersbeuern

Kuchen backen
Antia (739) -- Bad Tolz

Gesuche

Essen und Trinken Suche
vereinzelt Koéche fir Kuchen und
Mittagessen

Teresa (707) -- Bad Tolz

Alte Rezepte 'einfache’ alte,
bayrische Rezepte wie z. B.
Hirgschtmili, Mehlzwurrler etc.
Dagmar (704) -- Holzkirchen

Unbehandeltes Obst auch zum
selbsternten
Dagmar (704) -- Holzkirchen

TIERE UND PFLANZEN

Angebote

Betreuung von Tieren wéhrend
Urlaub, Abwesenheit, Blumen
giel3en

Christine (730) -- Bad Tolz

Hunde- und Haustierbetreuung
(Vogel, Hamster etc.) zu Hause
oder bei mir

Traudl (947) -- Bad Tolz

Pflanzentausch
Adi (711) -- Lenggries

Betreuung von Katzen und
Hunden (auch grol3e) sowie
Pflanzen (nur Stadtgebiet)
Ursula (913) -- Bad Tolz

Haustier Kimmere mich gerne
um Ihre Haustiere, auch Hund
ausfuhren

Marita (859) -- Oberfischbach

Pflanzen Begeisterte
Hobbygartnerin fur Pflanzen
drinnen und drauf3en

Marita (859) -- Oberfischbach

Pflanzen Pflege Pflanzen in
Abwesenheit
Teresa (707) -- Bad Tolz

Versorge Haus- und Hoftiere /
Pflanzen in Ihrer Abwesenheit
(Wochenende, Urlaub oder
Krankheit)

Juliane (925) -- Sachsenkam

Haustiere u. Pflanzen versorgen,
Hund ausfihren (habe selbst
einen kleine Riden)

Gloria (930) -- Bad Tolz

Hunde Gassifiihren
Grit (911) -- Bad Tolz

PflanzengielRen bei Urlaub
Grit (911) -- Bad Tolz

Pflanzentausch
Claudia (784) -- Bad Tdlz

Pflanzen und Katzen Liebevolle
Betreuung wéahrend Urlaub oder
Abwesenheit

llona (731) -- Bad Tolz

Hundebetreuung bei
Abwesenheit oder Krankheit.
Sigrid (895) -- Bad Tdlz

Katzen und Pflanzen
Katzenbetreuung und
Pflanzenversorung wéahrend
Urlaub oder langerer
Abwesenheit. Hilfe beim
Umtopfen v. Zimmerpflanzen.
Christine (890) -- Bad Tolz

Blumen versorgen bei
Abwesenheit/Urlaub/Krankheit
Gudrun (886) -- Bad Tolz

Blumen und Stauden Auf
Anfrage Blumen und Stauden
durch Teilung (Fruhjahr od.
Herbst) abzugeben. Planzchen
von Gemuse und Blumen im
Frahjahr abzugeben.

Christine (839) -- Hechenberg -
Dietramszell

Pflanzen- und Blumenpflege
Marita (859) -- Oberfischbach

Hilfe beim Umtopfen v.
Zimmerpflanzen

Christine (839) -- Hechenberg -
Dietramszell
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Katzenbetreuung wahrend der
Urlaubszeit oder langerer
Abwesenheit

Hartmut (821) -- Bad Télz

Tierbetreuung Wir betreuen alles
vom Dackel bis zur weil3en Maus
Jutta (763) -- Reichersbeuern

Gesuche

Haustiere versorgen
Versorgung von Haustieren am
WE oder Urlaub

953 -- Sachsenkam

Gehe oft in T6lz mit meinem
Hund spazieren, wer hat Lust
mitzugehen?

Sonja (906) -- Bad Tdlz

GARTENARBEIT

Angebote

Leichte Gartenarbeit
Grit (911) -- Bad Tolz

Arbeite sehr gern im Garten
séen, pflanzen, jaten, hacken,
leichte Gartenarbeit

Irmgard (834) -- Bad Tdlz

Handwerkliche Hilfe im Haus
und Garten
Christian (736) -- Bad Tdlz

Hilfe bei kleinen Gartenarbeiten
und im Gemisegarten
Michela (723) -- Bad Tolz

Rasen mahen Ich mahe sehr
gerne Rasen
Saraas (725) -- Bad Télz

Leichte Gartenarbeit
Ubernehme leichte
Gartenarbeiten

Divyo (726) -- Bad Tolz
Mithilfe bei Gartenarbeit
Veronika (748) -- Bad Tolz

Beratung in allen Gartenfragen:
Unserem Klima angepasstes
Anlegen von Blumen-,
Strauchergarten, Gemisegarten,
Obstgarten

Traudl (947) -- Bad Tolz

Gartenarbeit Laub rechen
Lebenshilfe Wgdg (945) -- Bad
Tolz

Hilfe bei Gartenarbeiten
Georg (946) -- Bad Tolz

Gartenarbeit Werkle gerne im
Garten, was auch immer
Marita (859) -- Oberfischbach

Gartenarbeit Biete Hilfe im
Garten und bei Grabpflege
Teresa (707) -- Bad Tolz

Gartenarbeit Rodearbeiten,
Trimmen verwilderter Biische und
Etfernen von Wildwuchs
(Brennessel etc.) einschliesslich
Abfuhr

Martin (924) -- Sachsenkam

Mithilfe bei Gartenarbeiten
Wolfgang (917) -- Bad Télz

Mithilfe bei Gartenarbeit
Anna Maria (905) --
Reichersbeuern

Gartenarbeit Hilfe bei
Gartenarbeit und Rasenméahen.
Juna (854) -- Bad Tolz

Gartenarbeit aller Art
Friedrich (811) -- Waakirchen

Gartenarbeiten rechen, hacken,
saubern
Maria (786) -- Bad Tdlz

Gartenarbeiten Theorie
(Planung) und Praxis (aktiv)
ausser mahen

Dagmar (704) -- Holzkirchen

Gesuche

Hilfe bei Haus- und Hofarbeiten
Tatigkeiten ganz verschiedener
Art moglich

Birgit (729) -- Lenggries

Hilfe im Garten

Sigrid (895) -- Bad Tdlz

Mithilfe im Garten
Eva (709) -- Waakirchen

Gartenarbeit Wir haben einen
800gm grol3en Garten. Wer hat
Lust uns bei dessen Gestaltung
und Pflege zu unterstiitzen?
(Rasenmahen, Kompost
schichten, Umgraben ...) Wer
mag kann sich darin auch selbst
ein Beet anlegen. AuRerdem ist
demnéchst die Gestaltung der
Terasse an. Wer hat Lust
mitzugestalten?

Peter (701) -- Bad Tolz

GESUNDHEIT UND
LEBENSBERATUNG

Angebote

Kreistanz
Micheline (952) -- Bad Télz

Kunsttherapie, Selbsterfahrung
Spielerisches Malen und
gestalten mit Kindern,
Erwachsenen, Senioren und
Menschen mit Demenz.
Micheline (952) -- Bad Tolz

Psychologische Astrologie sich
immer tiefer und besser
kennenlernen, Potentiale nutzen,
Grenzen erkennen,
Einzelgesprache oder
Prozessarbeit

Erika (870) -- Bad Tdlz

Der 'innere Pilgerweg' der Weg
zu dir- zu deinem Herzen-
Einzelcoaching

Irmgard (834) -- Bad Tolz

Pilger Coaching Ein Pilgertag
(oder auch Stunden), wo das
momentane Thema mit auf den
Weg genommen wird."Die
Losung ist schon der Weg" In der
BeWEGung bewegt sich was.
Irmgard (834) -- Bad Tdlz

Begleitung und Austausch Fur
besonder Menschen, behinderte
Menschen oder altere Damen
und Herren , die einsam sind,
muntere ich mit meinem offenen
Ohr und jungem
Vogelgezwitscher auf

Divyo (726) -- Bad Tdlz

EMDR-Coaching Coaching mit
"auflésenden™ Anteilen und
Neuorientierung , besonders toll
in Ubergangsphasen, aber auch
im ganz normalen Alltag

Saraas (725) -- Bad Tolz

Spirituelle Beratung Spirituelle
Beratung in allen Lebensphasen
Saraas (725) -- Bad Télz

Feinstoffliche Massagen Sehr
sanfte, intuitive, feinstoffliche
Massagen

Saraas (725) -- Bad T6lz

Reconnective Healing
Energetische
Hochschwingungsarbeit fur
Fortgeschrittene (z.T.nach Dr.Eric
Pearl)

Saraas (725) -- Bad T6lz
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Tarot Stehen Entscheidungen an.
Tarot kann helfen sich ein Bild
von der gegenwartigen Situation
zu machen. AuRerdem macht es
Spald damit zu arbeiten.

Peter (701) -- Bad Tdlz

Heilpraktiker Bowen als
Wellness-Erlebnis und Heiltechnik
Carsten (923) -- Eurasburg

Heilpraktiker
Wirbelsaule/Atlaskorrektur: Infos,
Messung und Uberpriifung,
weiteres Vorgehen

Carsten (923) -- Eurasburg

Radiasthesie (auch
Winschelrute). Auswirkung von
Erdstrahlen und Elektrosmog:
Messung von Wasseradern,
Verwerfungen, Briichen,
Gitternetzen (Hartmann-, Curry,
Benker, etc.), und konkrete
Verbesserungsmoglichkeiten
Carsten (923) -- Eurasburg

Ruten gehen fur Haus und
Grundstuck
Adi (711) -- Lenggries

Gesundheit Biete Unterstitzung
bei positiver, gesunder
Lebensweise

Marita (859) -- Oberfischbach

Wassergymnastik
Wassergymnastik im warmen
Pool fur jedes Lebensalter
Renate (928) -- Bad Tdlz

Beratung ganzheitliches
Coaching, ganzheitliche
Farbberatung, astrologische
Beratung und Aufstellung,
astrologische Forschungsgruppe,
Aura-Soma-Beratung, Deeksha-
und Energiearbeit, Fiihrung zu
Kraftorten, Meditations- und
Sensitivitatsabende, Berufsberat
Eveline (929) -- Bad Tolz

Biodynamische Massage
(Dauer 1 Stunde). Kopf-Hand-
FuR-Massage, die durch Abhoren
der Darmperistaltik durch ein
Stethoskop die Stressverdauung
aktiviert.

Doris (935) -- Bad Tolz

Homdopathische
Konstitutiosbehandlung mit
Hochpotenzen

Doris (935) -- Bad Tolz

Familienaufstellung in
Einzelsitzung mit Symbolen
Doris (935) -- Bad Toélz

Schulung der
Korperwahrnehmung
Spannungsausgleich durch Lésen
von chronischen Blockaden.
Spielerisch Selbstheilungskrafte
aktivieren. Okonomie der
Bewegung: Sitzen, Gehen,
Stehen, Nutzung der Schwerkraft
Elke (926) -- Bad Tdlz

Familienaufstellung in der
Gruppe (jeden 2. und 4.
Donnerstag im Monat in der
evangelischen Waldkirche in
Lenggries von 19 bis 22 Uhr. Tel.
Anm. erforderlich

Doris (935) -- Bad Tolz

Beratung und Hilfestellung
beim Repertieren (=Suchen in
der Fachliteratur) hmoopathischer
Heilmittel

Martin (924) -- Sachsenkam

Massage, Reiki, FuR3reflexzonen
Hartmut (708) -- Bad Tolz

Bachbliten-Therapie Beratung
und Gesprache (ich habe alle
Stockbottle)

Hannelore (872) -- Bad Tolz

Kochen mit AMC gesund und
vitaminreich
Alexander (796) -- Bad Tolz

Psychologische Beratung
Krebskranke
Sybille (920) -- Reichersbeuern

Beratung und Hilfe Far
Pflegende - Angehdrige und
Patientenberatung.
Wolfgang (917) -- Bad Tolz

Farbtherapie Zellerneuerung,
Lichttherapie (keine Akupunktur)
Ohrakupunktur (Abnehmen)
Hildegard (898) -- Bad Tdlz

Familienberatung Systemische
Beratung/Familientherapie fur
Einzelpersonen, Paare und
Familien zur Konfliktlésung,
Entwicklung von
Lebensstrategien, bei
Beziehungsschwierigkeiten sowie
Erziehungsproblemen
(Sozialpadagogin/Familientherap
eutin).

Sonja (906) -- Bad Tdlz

FuBreflexzonenmassage
Hildegard (898) -- Bad Tolz

Familienaufstellungen und
Skulpturen zur Losung z.B. von
Generationen- und
Geschwisterkonflikten, aber auch
bei beruflichen Problemen und
Stress.

Sonja (906) -- Bad Tolz

Rucken-
Wirbelsaulenbehandlung nach
Dorn

Hildegard (898) -- Bad Tolz

Medizinische FuRpflege
Hildegard (898) -- Bad Tolz

Klassische Homdopathie
Hildegard (898) -- Bad Tolz

Wildkrauter-Fihrungen
Sammeln, Zubereitung von
Gerichten, Salben, Tinkturen etc.
Michael (705) -- Fleck

Wildpflanzen sammeln und
kochen
Christine (890) -- Bad Tdlz

StreRreduktion m. Kinesiolgie
Neuroenergetische Kinesiologie.
Eine tolle Mdglichkeit sein Leben
zu verandern. In Einzelarbeit oder
in Gruppen.

Martina (837) -- Bad Tdlz

Seminarraum biete Seminarraum
c. 30 gm.
Peter (701) -- Bad Tolz

med. FuBpflege
Hannelore (872) -- Bad Tolz

Massage Rucken-
Enspannungsmassage
Juna (854) -- Bad Tolz

Aurasoma Wer mdchte seine
personliche Aurasomaflasche
wissen? Dazu kann eine
Beratung und Massage
stattfinden.

Jutta (763) -- Reichersbeuern

Ideen entwickeln Hilfe bei
Planung, Organisation,
Umsetzung

Herbert (857) -- Bad Tdlz

Fachméannische Haarschnitte
nur im Stadtgebiet Tolz
Anita (838) -- Bad T6lz

Wasseradern Gehe nach
Wasseradern ab
Dagmar (704) -- Holzkirchen
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Gesuche

EMDR Suche jemanden, die/der
mit mir (regelmassig) EMDR
austauscht. Bin ausgebildet +
suche Austausch

Saraas (725) -- Bad T6lz

Gedachtnistraining
Hannelore (872) -- Bad Tolz

Massagen
Martina (837) -- Bad Tolz

Gedachtnistraining
Hannelore (872) -- Bad Tolz

Massage Massage und ggf.
Anleitung
Dagmar (704) -- Holzkirchen

HILFE, HILFE

Angebote

Hilfe bei Demenz Erkrankung
Kommunikation (Validation),
Beschaftigung

Micheline (952) -- Bad Tolz

Umzugshilfe Organisation,
Einpacken
Micheline (952) -- Bad Tolz

Vorleser Fungiere als Vorleser,
fur alle die das gerne mdchten
(Senioren, Behinderte, Kinder

Divyo (726) -- Bad Tolz

Betreuung von Senioren inkl-
Einkaufsfahrten mit PKW
Traudl (947) -- Bad Tolz

Beratung in Immobilienfragen
Adi (711) -- Lenggries

Betreuung von Kindern,
behinderten und alten Menschen
(nur Stadtgebiet)

Ursula (913) -- Bad Tolz

Hilfe Betreuung und Hilfe far
behinderte, kranke, alte, demente
Menschen (jahrzehntelange
Erfahrung)

Marita (859) -- Oberfischbach

Hilfe Losungen fir viele
Probleme
Marita (859) -- Oberfischbach

Hilfe Hilfe, wenn in der Wohnung
oder im Haus etwas nicht pal3t,
klemmt, ‘auslauft' oder geandert
werden soll.

Jirgen (927) -- Bad Tolz

Zuhdoren - Mitfihlen Losungen
finden, Gesprachsangebot auf
der Basis vielféltiger
Lebenserfahrung, da gegeseitige
Wertschatzung.

llona (731) -- Bad Tolz

Hausbetreuung bei Abwesenheit
Margarete (918) -- Ellbach

Altenbetreuung mit
Demenzausbildung: Einkaufen,
Beschaftigungstherapie,
Spazieren gehen (kein Auto, nur
Stadtgebiet)

Grit (911) -- Bad Tolz

Wohnungsbetreuung Wohnung
beaufsichtigen und Blumen
giel3en bei Abwesenheit.

Anna Maria (905) --
Reichersbeuern

Altenpflege
Christine (890) -- Bad Tolz

Blindenhilfe
Juna (854) -- Bad Tolz

Zuhoren und Gespréache
Juna (854) -- Bad Tolz

Zuhdren und Gespréache
Hartmut (821) -- Bad Tolz

Zuhoren - Gespréche aller Art
besonders fir Singl's
Maria (786) -- Bad Tdlz

Mobilitat Erlediungen (Einkaufe,
Behdrdengange, etc.) fur
Menschen, die nicht mobil sind
Irmgard (780) -- Bad Tolz

Gesuche

Rechtswesen
Grit (911) -- Bad Tdlz

UNTERRICHT

Angebote

Topfern: ein eigenes
Wasschbecken bauen in
Keramik

Christian (736) -- Bad Tolz

Konversation auf Italienisch
(Muttersprache)
Michela (723) -- Bad Tdlz

Topferkurse in einem Atelier in
Arzbach Eigenes Geschirr
drehen und bemalen

Christian (736) -- Bad Tolz

Fortbildungen Psychische
Erkrankungen und
aulRergewohnliche Fahigkeiten
Rainer (877) -- Jachenau

Biologisches Heilwissen
Grundlagenausbildung
Rainer (877) -- Jachenau

Konflikt und Traumatherapie
Seminare und Ausbildung
Rainer (877) -- Jachenau

Yoga Yoga und
Bewusstseinschulung im
Einzelunterricht
Rainer (877) -- Jachenau

Papierfalten / Origami
Katarina (942) -- Kénigsdorf

Kochen mit AMC AMC beim
Kochen richtig einsetzen
Alexander (796) -- Bad Tolz

Grundschul-Nachhilfe Biete
Nachhilfe fir Klasse 1 und 2 der
Grundschule

Hilde (806) -- Bad Tolz

Unterstitzung beim Erstellen
von Bewerbungen, Vorbereitung
auf Vorstellungsgesprache.
Sonja (906) -- Bad Tdlz

Lernberatung f. Kinder Durch
gezielte Ubungen aus der
Kinesiologie/Brain Gym, ist es
mochlich, das Lernen an sich zu
erleichtern. In Einzelstunden oder
Gruppen.

Martina (837) -- Bad Tolz

Steptanz Grundschritte als
Vorbereitung zum Einstieg in
Steptanz-Kurs.

Irmgard (780) -- Bad Tdlz

Nachhilfe-Unterricht in Mathe,
Physik, Englisch
Peter (810) -- Bad Tdlz

Gesuche

Nachhilfe fur 5. Klasse in
Mathematik und Deutsch ab Sept.
2014

Christian (736) -- Bad Tdlz

Schlagzeugunterricht fur ein 11
jahriges Kind

Christian (736) -- Bad Tdlz
Gitarre Suche Gitarrenunterricht
fur linkshandige Anfangerin
Marita (859) -- Oberfischbach
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Franzosisch aufpolieren Ich
wirde gerne mein eingerostetes
Franzo6sisch durch lockere
Konversation etwas aufpolieren.
Wer macht mit?

Wido (808) -- Jachenau

VERWALTUNG UND
COMPUTER

Angebote

Homepagegestaltung Hilfe bei
der Verwendung und Gestaltung
von Webbaukéasten(z.B.
Jimdo,1&1,...) fUr die eigene
Homepage

953 -- Sachsenkam

Schon schreiben & ausdrucken
Briefe, Einladungen,
Bewerbungen, Autobiographie
etc. Sprach-Check u.
Verfeinerung. Laserdruck, Fax +
E-Mail vorhanden

Heico (724) -- Gai3ach (Mihle)

Bessere Texte formulieren
Vorhandene Texte besser
machen - packend formulieren,
nachvollziehbar erklaren,
ansprechend gliedern. Auch in
Englisch z.B. Werbung,
Memoiren, Veroffentlichungen.
Bei Bedarf mit Textverarbeitung in
Word und WordPress

Heico (724) -- Gail3ach (Mihle)

Digitalfotografie + Bildbearb.
Digital fotografieren (z.B. Feste,
Portraits), Fotos am PC
korrigieren (Photoshop etc.)
Ausdrucke bestellen, Fotos im
Internet veroffentlichen etc. etc.
Ich fotografiere und bearbeite
Bilder, oder ich zeige, was Du
dazu wissen willst.

Heico (724) -- Gail3ach (Mihle)

Internet erkunden
Suchmaschinen voll ausnutzen,
Browserprogramm einrichten etc.
etc. Auch Grundlagen zu
Windows und Textbearbeitung.
Heico (724) -- Gai3ach (Mihle)

PC Bildbearbeitung
Durchfuhrung/Einfiihrung
Heico (724) -- GaiRach (Mihle)

Eigenen Blog einrichten Mit
WordPress: mit oder ohne
eigenen Web-Namen. Ggf. Web-
Namen bestellen. Layoutvorlagen
suchen und einrichten.

Heico (724) -- Gaildach (Muhle)

Bessere Texte formulieren
Vorhandene Texte besser
machen - packend formulieren,
nachvollziehbar erklaren,
ansprechend gliedern. Auch in
Englisch z.B. Werbung,
Memoiren, Verotffentlichungen.
Bei Bedarf mit Textverarbeitung
ind Word und WordPress

Heico (724) -- GaiRach (Mihle)

Computer -/Handy Basics
Computer-, Handy- und Internet
Basiswissen gebe ich an altere
Menschen od.sogenannte
"behinderte" Menschen gerne
weiter

Saraas (725) -- Bad Tolz

Dateneingabe
Katarina (942) -- Kénigsdorf

Schriftliches Erledige lhren
Schriftverkehr,
Sekretariatsarbeiten,
Bankgeschéfte

Marita (859) -- Oberfischbach

Formulieren und Schreiben
Sachverhalte mit
Einflihlungsvermégen und
Klarheit, auch Scharfe darstellen,
z.B. bei Streitfallen, Behorden,
Zeitungsartikeln

llona (731) -- Bad Tolz

PC-Arbeiten Korrespondenz,
Tabellen, Datenbank etc.
Ursula (913) -- Bad Tolz

Schreibarbeiten Buroarbeiten,
Buchhaltung
Syhbille (920) -- Reichersbeuern

Schreibarbeiten am Computer
Anna Maria (905) --
Reichersbeuern

Internet erkunden
Suchmaschinen voll ausnutzen,
Browserprogramm einrichten etc.
etc. Auch Grundlagen zu
Windows und Textbearbeitung.
Heico (724) -- GaiRach (Mihle)

Digitalfotografie + Bildbearb.
Digital fotografieren (z.B. Feste,
Portraits), Fotos am PC
korrigieren (Photoshop etc.)
Ausdrucke bestellen, Fotos im
Internet veroffentlichen etc. etc.
Ich fotografiere und bearbeite
Bilder, oder ich zeige, was Du
dazu wissen willst.

Heico (724) -- GaiRach (Mihle)

Schreibarbeiten am PC
Gudrun (886) -- Bad Tolz

Excel und Word Biete Hilfe
Rainer (885) -- Bad Tdlz

Ideen entwickeln Hilfe bei
Planung, Organisation,
Umsetzung

Herbert (857) -- Bad Tdlz

Kfm. Entwicklung + Effizienz
Service und Hilfe zur
Selbstentwicklung

Herbert (857) -- Bad Tdlz

Unterstitzung am PC Word,
Excel, Access, Basic, Pascal
Peter (810) -- Bad Tdlz

Bild- und Textdokumentationen
Vom Layout bis zum Ausdruck
erstelle/bearbeite ich lhre Bild-
und Textdokumentation

Hartmut (821) -- Bad Tolz

Computerprobleme? Internet,
Netzwerke, Hardwareinstallation,
ISDN, Router ... oder auch
Einfihrung in diese Themen u.
alles was dazugehort

Wido (808) -- Jachenau

Bilder auch Dias scannen
Bildbearbeitung und CDR-
Brennen moglich

Hartmut (821) -- Bad Télz
Digital-Fotografie mit
Bildbearbeitung am PC, familiare
und personliche Aufnahmen.
Hartmut (821) -- Bad Tolz

PC Bildbearbeitung
Durchfihrung/Einfiihrung
Heico (724) -- GaiRach (Mihle)

Schén schreiben & ausdrucken
Briefe, Einladungen,
Bewerbungen, Autobiographie
etc. Sprach-Check u.
Verfeinerung. Laserdruck, Fax +
E-Mail vorhanden

Heico (724) -- GaiRach (Mihle)
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Gesuche

Private Borsen-Techniken
Welche Webseiten sind gut fur
Tipps + Online-Depot? Welcher
Online-Broker bietet in der Praxis
was? Wie mit Trailing Stops etc.
agieren und Signale erkennen?
Ich habe ordentliche
Grundkenntnisse, mochte es fast
professionell vertiefen. Nicht
gesucht: Konkrete Tipps fur die
beste Geldanlage.

Heico (724) -- Gai3ach (Mihle)

Premiere, After Effects
Videotutorials mit Premiere und
After Effects schneiden und
aufpeppen. Es geht nur um
Screencasts und eine Stimmspur.
Ich habe Grundkenntnisse, die
ich gern fast professionell
vertiefen méchte.

Heico (724) -- Gai3ach (Mihle)

Private Borsen-Techniken
Welche Webseiten sind gut fur
Tipps + Online-Depot? Welcher
Online-Broker bietet in der Praxis
was? Wie mit Trailing Stops etc.
agieren und Signale erkennen?
Ich habe ordentliche
Grundkenntnisse, mochte es fast
professionell vertiefen. Nicht
gesucht: Konkrete Tipps fur die
beste Geldanlage.

Heico (724) -- Gai3ach (Mihle)

Premiere, After Effects
Videotutorials mit Premiere und
After Effects schneiden und
aufpeppen. Es geht nur um
Screencasts und eine Stimmspur.
Ich habe Grundkenntnisse, die
ich gern fast professionell
vertiefen mochte.

Heico (724) -- Gai3ach (Mihle)

Flyergestaltung bzw. Handblatt
uber Hilfe freue ich mich
Irmgard (834) -- Bad Tdlz

Meine Webseite braucht
dringend "Erneuerung”! Wer
kann mir helfen?

Irmgard (834) -- Bad Tdlz

Allgemeine Unterstitzung am
PC wenn ich ratlos bin
Irmgard (834) -- Bad Tdlz

Hilfe fir Webseitengestaltung
in Joomla (Content-Management-
System)

Christian (736) -- Bad Tdlz

Steuer Hilfe SUche jemanden,
der mir "Nachhilfe" in
Steuerfragen gibt
(Lohnsteuerjahresausgleich ,
Beratung vorab ....)

Saraas (725) -- Bad Tolz

Internet Suche genauere
Einfihrung in die Materie Internet
Marita (859) -- Oberfischbach
Hilfe im Umgang mit
Computern

Elke (926) -- Bad Tdlz

Unterstitzung bei der Erstellung
einer Homepage, allgm.
Unterstitzung am PC

Eveline (929) -- Bad Tolz

Hilfe beim PC
Hartmut (708) -- Bad To6lz

Word 2000 - Tips + Tricks Wer
gibt mir Einweisung (kein
Anfanger) z.B.
Rechnungsmasken u.a. erstellen
Astrid (703) -- Gaissach

HEIMWERKER- UND
BASTLERINNEN

Angebote

Portraitmalerei Portraitmalerei-
Acryl auf Leinwand
953 -- Sachsenkam

Filzschuhe stelle Filzschuhe her
auf meine ganz eigene Art,
Aussuchen aus Bestand
Christine (730) -- Bad Tolz

Topferkurse in einem Atelier in
Arzbach Eigenes Geschirr
drehen und bemalen

Christian (736) -- Bad Tolz

Handwerkliche Hilfe im Haus
und Garten
Christian (736) -- Bad Tolz

Urlaub/Ferien in italienischem
Landhaus in
Mittelitalien(Marken), auch
Teilnahme an Seminaren
(Keramik, Terazzo...) moglich
Michela (723) -- Bad Tolz

Strickarbeiten Trachtenjanker
Birgit (729) -- Lenggries

Mutzen héckeln auch auf
Bestellung und nach persénlichen
Wiinschen

Alexander (796) -- Bad Tolz

Reparaturen Mobel, Haus,
Wohnung, Fahrrad, Moped, Auto,
Haushaltsgeréte, Elektrogeréate,
Kleinmaschinen

Georg (946) -- Bad Tolz

Turkranze und Gestecke
Gestalte Turkranze und Gestecke
passend zu den Jahreszeiten.
Claudia (784) -- Bad Tdlz

Goldschmiedearbeiten aus alt
mach neu
Claudia (784) -- Bad Tdlz

Pappmaschee Fertige
Pappmaschee-Objekte nach
Wunsch, z.B. Haustier,
Abstraktes, Windlichter
Ursula (913) -- Bad Tolz

Papierfalten / Orgami fordert das
raumliche Denken, dient dem
Verstandnis geometr. Formen,
dem Sprachverstandnis, der
Feinmotorik, fordert das Lesen,
Anleitungen, Kreativitat u.v.m.
Katarina (942) -- Konigsdorf

Basteln Arbeite gerne kreativ in
vielen unterschiedlichen
Bereichen

Marita (859) -- Oberfischbach

Bastelarbeiten (Glasperlen und
Schmucksteinen. Fertigung von
Armbandern, Ketten und anderes;
Reparaturen von Modeschmuck;
gemeinsame Bastelabende
Christine (839) -- Hechenberg -
Dietramszell

Schreinerarbeiten Mdbel ab-
und aufbauen, kleinere
Reparaturen

Manfred (712) -- Lenggries

Reparaturen Reparaturen aller
Art (auf3er Elektronik), Haushalts-,
Elektro-, und Gartengeréate,
Fahrrader, usw.
Problemlésungen!

Jirgen (927) -- Bad Télz

Kleinere SchweilRarbeiten bis
3,6 mm Blech- oder Profilstarke
(auch Hart- oder Weichloten)
Martin (924) -- Sachsenkam

Scharfen von Sagekette
Martin (924) -- Sachsenkam

Mithilfe Bei Renovierung und
Sauberung von Wohnung, Haus,
Hof, Hitte und Stall.

Wolfgang (917) -- Bad Tolz
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kleinere Reparaturen im Haus  Anhénger, geschlossen und Mitfahrgelegenheit tagl. Bad

Rainer (885) -- Bad Tdlz offen Biete Fahrten mit T6lz-Munchen (S7-Station
Alles was anfallt Kleinere verschiedenen Anhangern an Hollriegelskreuth)
Arbeiten im Haus und um Birgit (729) -- Lenggries Peter (810) -- Bad Tdlz
dasselbe herum. Anhanger Biete meinen (relativ.  Chauffeur Wir bringen Sie fast
Markus (750) -- Bad T6lz grof3en) Anhanger fir Transporte. Uberall hin!
Renovierungsarbeiten Ich fahre . Alexander (796) -- Bad Tolz
Streichen, Malern ... Divyo (726) -- Bad Tolz Fahrten und Besorgungen mit
Juna (854) -- Bad Tolz Einkaufe & Besorgungen dem Auto im Umkreis von Bad
Elektrische Reparaturen und werden mit Fahrradanhanger Tolz
Installationen. Ubernommen Irmgard (780) -- Bad Tolz
Odfrid (800) -- Holzkirchen Divyo (726) -- Bad T6lz Fahrten mit dem Auto
Reparaturen und Wartungen am Fahrdienste Fahrten, llona (731) -- Bad Tolz
und im Haus EL?QSP;J;eéBesorgungen, Gesuche
Odfrid (800) Holzkirchen Georg (946) — Bad Tolz Anhénger_ fu:r Altger'a'lt__e wegen
Reparaturen im und am Haus . Umzug- Einrichtung (Klche)
auch im Elektrobereich Eﬂeft'at_lﬂllg l\lilat?rlalelnsatz, 700 -- Bad Tolz

iadri - i aterialeinkauf, . _
Friedrich (811) -- Waakirchen Einbruchsicherhheit, Unterstellplatz far Campingbus
Montagehilfe I—_|e_|fe Ikeamopel Energiesparen, Spritsparen, Suchen immer far Dez.—Feb.Jgden
und andere KIel_nlgkelten bei Pflanzenél tanken Jahres einen U_nterste!lpla_tz fur
Umzug zu montieren bzw. Georg (946) -- Bad Tolz unseren Campingbus in einem

demontieren Gebéaude (Garage, Scheune,Stall,

Alexander (796) -- Bad Télz Egsrr]d,éi\gr;;:a%iﬁée Fahrdienste Lagerhaus .....)
Saraas (725) -- Bad Tolz
Gesuche Teresa (707) -- Bad Tolz . d(W ) “beroriif d g
- ahrrad Wer tiberpriift dann un
Holzpflege bei Holzfenster Wer  paprdienst und Besorgungen wann mein Radl? P
kennt sich aus? Gloria (930) -- Bad Tolz Marita (859) - Oberfischbach
Grit (911) - Bad Télz (859) -- Oberfischbach

) ) Fahrten mit dem PKW
Renovierungsarbeiten Wer hat Besorgungen

gute handwerkliche Fahigkeiten Personenbeforderung mit

Mofa reparieren Wer kann Mofas
reparieren?

; Peter (701) -- Bad Tdlz

und mag uns bei meinem oder ihrem Auto. (701)
Renovierungsarbeite rund ums  cpyistine (890) -- Bad Télz Fahrrad warten und pflegen
Haus beraten und Helfen? . Barbara (735) -- Bad Tolz
Peter (701) -- Bad Télz ?ggokrrﬁjungsfahrten auch uber
Handwerkliche Arbeiten im Hannelore (872) -- Bad T6lz FREIZEIT; SPORT UND
Haushalt: Elektro - Dubeln - . ) . KULTUR
Schrankauf- und abbau thrdle?‘ste mit Kombi nach A
Elke (926) -- Bad Tolz Absprache Angebote

. Margarete (918) -- Ellbach Biete Ubernachtung
Suche dringend Kerzenreste . . .
Christine (890) -- Bad T6lz Fahrdienste bis 100 km Jutta (763) -- Reichersbeuern

Renovieren Dringend Mithilfe bei

: . Fahrten und Besorgungen Indien, Thailand, Philippinen,
Wohnungsrenovierung gesucht; ; ; ; :
streicher? schleifen u%v% Ubernehme ich fiur Siel Senegal, Sierra Leone, Gambia,
Rita (7595 —Bad Tolz Sigrid (895) -- Bad Tolz Ghana, Iran, Andalusien
Hilfe bei Reparaturarbeiten Mitfahrt nach Bad T6lz Ich fahre HeICO (724) -- GailSach (Muhle)
Anita (838) -- Bad Tolz an Werktagen haufig morgens ca. Reisefotos, Reisetipps zu

7.40 Uhr von GaiRach nach Bad Indien, Thailand, Philippinen,

FAHRZEUGE UND Tolz. Wer da zusteigen mochte,  Senegal, Sierra Leone, Gambia,

kann gerne mitfahren. Ghana, Iran, Andalusien
TRANSPORTE Astrid (703) -- Gaissach Heico (724) -- GaiRRach (Miihle)
Angebote Putze lhr Auto Wandern / Freizeitaktivitaten
Christine (730) -- Bad Tolz Fahrten zum/vom Flughafen keine SF’O”_SK?‘”OUG.) fmd far

Miinchen andere Freizeitaktivitaten

Peter (810) -- Bad Tolz Christine (730) -- Bad Tdlz
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Pilgerwanderung Pilgern ist ein
entschleunigtes Gehen in der
Achtsamkeit.SEIN im Hier und
Jetzt. Es ist der WEg zu dir
selbst-zu deinem Herzen
umgeben von der Schopfung
Gottes, von dem du ein Teil bist
Irmgard (834) -- Bad Tdlz

Urlaub/Ferien in italienischem
Landhaus in
Mittelitalien(Marken), auch
Teilnahme an Seminaren
(Kermail, Terazzo...) méglich
Michela (723) -- Bad Tolz

Kinstlerische Tatigkeiten Biete
kunstlerische Téatigkeiten , wie

Schreiben/Schriftstellern, Malen,
Bildhauen
Divyo (726) -- Bad Tolz

Wandern, Radfahren,
Paragleiten
Georg (946) -- Bad Tolz

Tanzen Poi-Tanz (Feuertanz)
Rainbow Dance bei
Familienfesten, Hochzeiten,
Geburtstag usw.

Juna (854) -- Bad Tolz

Spiel und SpaRR? Alles, was zu
mehreren mehr Spafd macht,
Spiele usw.

Marita (859) -- Oberfischbach

Sportliches Sporteln an der
frischen Luft, eventuell auch
Tennis, Tischtennis, Federball
USW.

Marita (859) -- Oberfischbach

Freizeit Natur erkunden und
fotografieren
Marita (859) -- Oberfischbach

Kultur Begleitung bei den
unterschiedlichsten kulturellen
Veranstaltungen und Ereignissen,
Musik, Brauchtum,Tanz

Marita (859) -- Oberfischbach

Slack-Line Habe eine Slack-Line
und die Moglichkeit, sie
aufzubauen. Wer hat Lust mit mir
darauf zu Uben (bin selber noch
Anfangerin)

Birgit (721) -- Lenggries

Beratung Uber Siditalien und
Ligurien (Reiseplanung etc.)
Martin (924) -- Sachsenkam

Verleihe Navigationsgerat Tom-
Tom
Hannelore (872) -- Bad Tolz

Urlaubsberatung
Sybille (920) -- Reichersbeuern

Alpin Skikurs mit Kindern und
Erwachsenen
Hilde (806) -- Bad Tdlz

Gemeinsame Unternehmungen
z.B. Besuch von
Kunstausstellungen oder
Konzerten

Gudrun (886) -- Bad Tolz

Wandern nur am Wochenende
Anna Maria (905) --
Reichersbeuern

Tiefschneefahren Erfahrener
Tiefschneefahrer bringt es ihnen
bei

Odfrid (800) -- Holzkirchen

Lawinenkurs Biete Kurs fir
Skifahrer und Tourengeher an
Odfrid (800) -- Holzkirchen

Wohnwagen zu verleihen
Peter (810) -- Bad Tolz

ferngesteuerte Modelle Sie
wollen ferngesteuerte Modelle
bauen? Berate bei Auswahl u.
Kauf, helfe bei Einstellarb. u. &.
sowie beim Einfliegen

Wido (808) -- Jachenau

Lenkdrachen-Lehrgang mit
einem leicht zu steuernden
Drachen, nach kurzer Zeit fliegt
der Drachen so wie Sie es wollen!
Dagmar (704) -- Holzkirchen

HO-Modelleisenbahnbau
Mithilfe bei Planung, Aufbau und
Gestaltung

Hartmut (821) -- Bad Tolz

Jonglieren Wer mdchte
jonglieren mit 3 Ballen lernen?
Gebe Anleitung

Birgit (721) -- Lenggries
Gitarrespielen auf Festen
Odfrid (800) -- Holzkirchen

Dias von versch. Landern
Maria (786) -- Bad Tdlz

Rettungsschirmpacken fur
Drachen- und Gleitschirmflieger
Astrid (703) -- Gaissach

Gesuche

Suchen Wanderbegleitung
Lebenshilfe Wgdg (945) -- Bad
Tolz

Suchen Begleitung zu
Konzerten, Eishockey,
Radltouren

Lebenshilfe Wgdg (945) -- Bad
Tolz

Tanzen, Singen Nach langer
Pause endlich wieder tanzen,
Volkslieder und &hnliches singen,
wer wagt es?

Marita (859) -- Oberfischbach

Freizeitaktivitdten gemeinsames
Wandern und Radeln
Eveline (929) -- Bad Tolz

Freizeit Wer hat Lust miteinander
Gitarre zu spielen? Alleine
macht’s nur den halben Spalf3!
Habe keine Probiambitionen, die
Gaudi zahlt.

Wido (808) -- Jachenau

Gymnastik, Tanz
Sigrid (895) -- Bad Tolz

Spieleabende u. a. Suche Leute
fur Spieleabende. Karten,
Schafkopf oder anderes,
regelmaRig.

Christine (890) -- Bad Tolz

Freitzeitaktivitaten Suche Leute
zum Wandern, Schwimmen evwvtl.
mit Sauna, regelmafgig.

Christine (890) -- Bad Tdlz

CDs ausleihen Jazz u. 4. zum
austauschen
Heico (724) -- GaiRach (Mihle)

Wohnmobil, Campingbus
gelegentlich zu leihen gesucht
Astrid (703) -- Gaissach

GRUPPEN UND KONTAKTE
MIT UND OHNE TAUSCHZEIT

Angebote

Kunst (Einzel oder Gruppen)
Kreativitatstraining: Erlernen ver.
Mal- und Gestaltungstechniken,
Ausdrucksmalen

Micheline (952) -- Bad T6lz

Malgruppen
Micheline (952) -- Bad T6lz

Teilnahme an Vortragen,
Buchbesprechungen,
Gespréachen

Georg (946) -- Bad Tolz

Kochen mit AMC AMC beim
Kochen richtig einsetzen
Alexander (796) -- Bad Tolz
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Gesprache in Englisch
Hildegard (898) -- Bad Tolz

Besuch von Veranstaltungen
Anna Maria (905) --
Reichersbeuern

StreBreduktion m.Kinesiologie
Neuroenergetische Kinesiologie.
Eine tolle Mdglichkeit sein Leben
zu verandern. In Einzelarbeit oder
in Gruppen.

Martina (837) -- Bad Tdlz

Lernberatung f. Kinder Durch
gezielte Ubungen aus der
Kinesiologie/Brain Gym, ist es
moglich, das Lernen an sich zu
erleichtern. In Einzelstunden oder
Gruppen.

Martina (837) -- Bad Tdlz

Zen Zen - Meditationsgruppe trifft
sich Montags 19.30 Uhr im
Freiraum.

Peter (701) -- Bad Tdlz

Reden, Zuhoren,
Philosophieren
Friedrich (811) -- Waakirchen

Gesuche

Kontakte/Kommunikation
Hannelore (872) -- Bad Tolz

ALLES UBRIGE

Angebote

Gestaltung einer
Einladungskarte Gestaltung
einer individuellen
Einladungskarte(Jubilaum,Geburt
stag,Hochzeit,ect.) fur Druck, auf
Wunsch auch Druckabwicklung
953 -- Sachsenkam

Fahrdienste
Micheline (952) -- Bad Tolz

Ubersetzungen Deutsch-
Italienisch, Italienisch-Deutsch
Michela (723) -- Bad Tolz

Konversation auf Italienisch
(Muttersprache)
Michela (723) -- Bad Tolz

repratreff.de obige website
anschauen und evtl. Anrtwort
mailen

Georg (946) -- Bad Tolz

Bitte meine Web-Seite
besuchen Auf der homepage der
Tolzer tauschZeit:
www.tauschzeit-
toelz.de/mitglieder/werbeseiten/c
hristine890.html

Christine (890) -- Bad Tolz

Beratung bei Schmuck
Beratung bei Schmuckan- und
Verkauf, Reparatur von
Schmucksachen, Ankauf von
Zahngold.

Saba (908) -- Bad Télz

Beratung und Planung von
Kichen
Margarete (918) -- Ellbach

UngewOhnliche Ideen
Geschenke u. Verpackungen,
Gestalten, Bilder malen,
Wandgemalde (lllusionsmalerei),
Hausschilder, Seiden- Stoff- u.
Bauernmalerei, Kerzen,
Macramee, Stein, Wurzeln,
Leder, Kripperl,
Weihnachtsgestecke etc.
Christine (890) -- Bad Tolz

Vorlesen Lese Marchen, Biicher,
etc. vor
llona (731) -- Bad Tolz

Meditations- und Dinkelspelz-
kissen nahen
Barbara (735) -- Bad Tolz

Gesuche

Pilger beherbergen Wer ist
bereit, Pilger die auf dem Weg
sind fUr eine Nacht zu
beherbergen (Bett, Sofa, Matraze
im Sommer geht auch Zelt)
Irmgard (834) -- Bad Tdlz

Wer vermietet VW-Campingbus
zeitweise oder ist interessiert an
gemeinsamer Anschaffung?
llona (731) -- Bad Tolz

Damenrad Suche gut erhaltenes,
gunstiges Damenrad.
Juna (854) -- Bad Tdlz

FLOHMARKT

Angebote
Biete Lehrbuch Lehrbuch fir

Biologisches Heilwissen (Bildatlas

und Nachschlageweq)
Rainer (877) -- Jachenau

Verschenke verschiedene Fan-
Artikel des TSV 1860 Miinchen
Birgit (721) -- Lenggries

ZUM VERLEIHEN

Angebote

CDs ausleihen Jazz u. a. zum
Austauschen
Heico (724) -- GaiRach (Mihle)

E-Mountainbike -Verleih
Verleihe E-Mountainbike (Flyer,
X-Serie, Vollfederung, 350W)
Rainer (877) -- Jachenau

Beamer-Verleih Verleihe
hochwertigen Beamer
Rainer (877) -- Jachenau
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